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Deutsche Ultramarathonvereinigung e. V.

Autor: Rainer Leyendecker

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT DER
DUV UBER 50 KM IN MARBURG
AM 5. MARZ 2011

IMPRESSIONEN VOM LAUF
UND DEM DRUMHERUM

Der Ultra Sport Club Marburg rich-
tete seinen 16. Ultra Uber 50 km
aus; es war der 19. Lahntallauf
,Rund um die Steinmihle” — nach
2008 erneut Austragungsort der
Deutschen Meisterschaft Gber die
kirzeste der Ultralaufstrecken.
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Dem Wettkampftag geht eine kalte
Nacht mit Nachtfrost voraus, auch
morgens ist es noch frostig, aber
blauer Himmel und Sonnenschein
lassen einen tollen Lauftag erwar-
ten. Beim Start um 10 Uhr herrscht
kaum Wind, der frischt aber mit

jeder Stunde mehr auf und bremst
und kihlt auf den 4 km vom Start
nordwérts zusehends die Laufer-
schar. Somit sind die "Schnellen"
viel weniger betroffen als die "Lang-
samen". Sechs Laufer/innen kom-
men erst nach 6 Std. "ins rettende
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Ziel" und zum Aufwérmen, als
schon die Siegerehrung drauBen
auf dem Gelénde der Steinmihle
zelebriert wird.

Die 10 km lange asphaltierte Rund-
strecke fuhrt von der Steinmihle
stidlich von Marburg durch die Lah-
nauen an der dstlichen Talseite bis
nahe zum Campingplatz und Er-
lebnisbad und auf der westlichen
Talseite wieder zurtick. Dabei sind
mehrmals Unterfihrungen und
Briicken zu queren, die flr einige
Hoéhenmeter und damit Abwechs-
lung sorgen; hinzu kommen ein
paar enge Kurven und vor km 8 ein
Wendepunkt mit 180 Grad-Kehre
auf dem Fahrweg, wodurch abzu-
bremsen und wieder zu beschleu-
nigen ist. Ob befligelt vom
Ruckenwind oder gebremst vom
Gegenwind — ein gleichméaBiges
Tempo ist bei diesen Rahmenbe-
dingungen nicht durchgehend zu
laufen.

Im Angesicht des stérker blasen-
den Windes (bei anderen Bewer-
ben kénnen es stark steigende
Temperaturen oder anhaltender
Regen sein) sind die langsamen
Laufer/innen den Elementen der
Natur viel I&nger und stérker aus-
gesetzt als die rasende Elite - und
verdienen dadurch vergleichbar
viel Bewunderung wie Spitzenleis-
tungen. Einige laufen morgens
schon sommerlich bekleidet mit
kurzer Hose / Tight und Shirt los,
andere fast in Winterkleidung mit
langer Hose, Pullover und Windja-
cke daruber und legen erst spéater
Ballast ab. Fr viele aber sind zu
Beginn Mtze und vor allem Hand-
schuhe wichtige Laufpartner.

Die Organisatoren und vielen Hel-
fer vom USC Marburg bieten zum
Verkdstigen der vielen Laufer und
relativ wenigen Mitreisenden bzw.
Betreuer in einer Halle morgens
vor allem heiBe Getréanke und
selbst gebackene Kuchen an,
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nachmittags auch Softdrinks sowie
Suppen und Nudelgerichte. Nur
(alkoholfreie) Lauferbiere als Be-
lohnung suchen einige (bis viele?
durstige Kehlen vergeblich. Die Zu-
schauer (Familienangehérige und
Freunde sowie Betreuer) halten
sich meist auf dem Gelande des
Schullandheimes auf und erwarten
mit Spannung und Blick auf die
Uhren den Durchlauf ihrer Laufer
nach jeder Runde. Schaulustige
sieht man kaum an der Strecke,
und wenn, dann nur zuféllig des
Weges gehend.

Bedingt durch beide rund 500 m
langen Pendelstrecken um km 8
und im Start-Ziel-Bereich kommen
sich die Laufenden immer wieder
entgegen, kénnen ihre Absténde
einschéatzen und sich gegenseitig
aufmuntern. Auch sonst auf der
Strecke spornt sich die Lauferschar
gerne gegenseitig an: So gibt es
zwischen den Uberrundenden und
Uberrundeten immer wieder Zu-
rufe, Klatschen oder unterstit-
zende Gestik und Mimik. Dies ist
bei einem Bewerb auf nur einer
groBen Laufrunde nicht méglich.
Wohl deshalb starten hier auch
viele ,nur® ambitionierte Freizeitlau-
fer und auch Ultra-Einsteiger. Wer
fur die 50 km gemeldet hat, kann
sich unterwegs noch entscheiden,
nur einen Marathon zu laufen und
kommt dort in die Wertung. In die-
sem gleichzeitig mit dem Ultra star-
tenden Marathon-Bewerb kamen
72 Laufer in die Wertung, beim
Halbmarathon 167 und beim Zeh-
ner 88 ; gewertet wurden auch die
18 Laufer, die nach 30 km zu lau-
fen aufhorten.

Gemeinsam sind wir stdrker!

Alle Angaben zu den Bestenlisten,
Platzierungen und Zeiten der Ultra-
laufer/innen sind unserer DUV Sta-
tistik entnommen (Stand 16.03.11)
— eine immer weiter wachsende
Quelle und Fundgrube flr Verglei-
che. So kann z.B. jede/r von uns so
lange diese Statistiken fiir sich und
andere auswerten und selektieren,
bis es optimal passt. Ein paar Bei-
spiele zum Nachahmen folgen!

Der 16. Marburger Ultra brachte
mit 197 Finishern (bei 212 Voran-
meldungen) einen Teilnehmerre-
kord. Bei der 14. DM hier in 2008
gab es schon 162 Finisher! Es war
der schnellste 50 km Lauf Deutsch-
lands mit sehr groBer Leistungs-
dichte und zahlreichen neuen
Rekorden: Allein 6 Laufer blieben
unter 3:20 h und 11 unter 3:30 h.
Und als absolutes Highlight ver-

Seite 11



Deutsche Ultramarathonvereinigung e. V.

* BITTE BEACHTEN * BITTE BEACHTEN * BITTE BEACHTEN *
FUr Eure Werbung in der ULTRAMARATHON wendet Euch bitte an

Martin Rudolph

werbung @d-u-v.org

* BITTE BEACHTEN * BITTE BEACHTEN * BITTE BEACHTEN *

besserte Peter Seifert aus Jena ,nach Ansage®
mit 2:52:26 h den bisherigen legendéren Deut-
schen Rekord von Thomas Lang vom 6.9.1997
um 1 Min. 25 Sek.!

Dank des engagierten Einsatzes ihres Helfer-
teams konnte die Chef-Organisatorin des Lau-
fes, Antje Krause aus Marburg, selbst mit an
den Start gehen und sogar mit 3:50:53 einen
neuen Rekord laufen und als drittbeste Dame
ihnre Marke um 7 Min. unterbieten. Vor ihr
kamen Veronika Ulrich aus Neu-Isenburg mit
3:42:31 und Manuela Rdéder aus Leipzig mit
3:47:28 ins Ziel — beide auch mit neuer Best-
zeit; Vierte wurde Antje Mller aus Leipzig mit
3:59:20 und verpasste ihre 5 Wochen zuvor in
Rodgau aufgestellte Bestzeit nur um 1 Min.
Der Autor (Baujahr 1956) wurde mit 3:34:37 h
auf dem 16. Platz Deutscher Meister der M 55
mit neuem Rekord und wére mit dieser Zeit in
Marburg 2010 Vierter, in 2009 Finfter und in
2008 bei der DM 15. geworden. Die Bestenlis-
ten der DUV verzeichnen seit 2007 nur 2
schnellere M 55er: Konrad Branse (geb. 1953)
in 2009 mit 3:20:03 = neuer deutscher Rekord
der M 55 bei der 15. DM in Rodenbach sowie
2008 Hans-Dieter Jancker (geb. 1953) mit
3:29:29 bei der 14. DM in Marburg. Die 16. DM
fand 2010 in Bottrop statt.

Neue Bestzeiten schafften auch einige Toplau-
fer wie Rainer Konig, Achim Zimmermann, Jur-
gen Kiebler, René Strosny und Dirk Kiwus. Zur
Rekordflut: 7 von 10, 12 von 20 bzw. 17 der 30
besten Gesamtplatzierten erliefen sich hier
neue Rekorde — einige steigerten sich ,nur‘um
einige Min., andere sogar um Uber 10 Min. So
eine Rekordflut erscheint einmalig!

Seit Jahresbeginn prasentieren unsere DUV
Statistiker in den Ergebnis- und Bestenlisten
auch die sog. alterskorrigierten Leistungen —
je alter ein Finisher, um so mehr Bonuszeit be-
kommt er gegenuber den Laufern der Haupt-
klasse. Somit bleibt fir Marburg die Bestzeit
des neuen Deutschen Rekordhalters (1983
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geb.) zwar bestehen, aber ,alters-
bereinigt® rickt Bernd Juckel
(1960) mit 2:59:53 vom 18. auf
Platz 2 vor und der Autor mit
3:05:22 vom 16. auf Platz 4., da-
zwischen liegt mit 3:04:30 Mat-
thew Lynas. Also kdnnen die
Alteren in den DUV Ergebnislisten
nur noch ihre bereinigten Werte
und damit ihre Topzeiten schauen!
In der Ewigen Bestenliste dieser
seit 1992 laufenden Marburger
Veranstaltung finden sich 1148 Er-
gebnisse. 2 Laufer blieben unter 3
Std., weitere 26 unter 3:20 , wei-
tere 43 unter 3:30 ; darunter an
70. Gesamtposition der allerbeste
M 55er H.-D. Jancker, wahrend
der Autor als 2. M 55er nach sei-
ner Premiere hier in Marburg auf
Position 93 rangiert. Nur 1 Min.
dahinter taucht als 93. (gelaufen
1995) Franz Feller auf, der als M
70er noch viele Ultrabewerbe be-
streitet und auch heuer noch mit
5:43:39 kein Problem mit dem
Zeitlimit hatte. An Position 125
rangiert in 3:40:34 Bernd Juckel
(1950 geb.) als bester M 60er.
Unter den finishenden Junioren
sind die jungsten 1990/91 gebo-
ren; die alteste Dame ist Jahrgang
1953 und der alteste Herr 1938
(besagter Franz Feller).

Der Marburger war nach dem
Rodgauer Lauf Ende Januar der
zweite von flnf Laufen zum 50 km
DUV Cup 2011; es folgen noch
Ende Marz Eschollbriicken, im
August Leipzig und im November
zum Finale Bottrop. Um in die
Wertung zu kommen, sind nur
zwei Laufe noétig bzw. flieBen nur
die addierten Zeiten der beiden
besten ein. Derzeit flhrt bei den
Damen Antje Muller mit 7:57 h vor
Antje Krause (8:01) und Gabriele
Kenkenberg (8:06); bei den Man-
nern folgen auf Matthew Lynas mit
6:33 h Achim Zimmermann (6:39)
und Jirgen Kiebler (6:40).

Die 50 km Ménner Bestenliste

UM 2/2011

Deutschland weist seit 2008 nur
zwei M 55er Laufer aus, die
schneller waren als der Autor bei
dieser DM : in 2009 bei der DM in
Rodenbach Konrad Branse mit
grandiosen 3:20:03 und neuem
deutschen M 55er Rekord (dazu
in Rodgau noch zweitbeste M
55er Zeit mit 3:32:48), gefolgt von
H.-D. Jancker mit 3:38:58 h, wel-
cher bei der DM in 2008 seine
neue Bestzeit mit 3:29:29 lief. In
2011 rasten in den wenigen 50 km
-Bewerben bis Marburg schon 18
Laufer (von 572) unter 3:30 h , in
2010 waren es insgesamt nur 15
(von 1833), in 2009 immerhin 23
(von 1990) und in 2008 gar 26
(von 1525). Die deutschen Bes-
tenlisten der Damen von 2008 bis
2010 belegen zusammen zehn-
mal Laufzeiten unter 3:50 h und
26-mal unter 4 Std., wobei Martina
GroB mit 3:42:17 die beste Leis-
tung bot. Fur die aktuelle Damen-
Elite scheint somit der Deutsche
Rekord von Maria Bak von Ro-
denbach 1995 mit 3:16:47 in wei-
ter Ferne.

In der Weltbestenliste der DUV fur
2011 mit bisher 927 Ergebnissen
bei den Mannern fihrt derzeit Ste-
fan Seifert mit 15 Min. Vorsprung
vor dem Zweiten, der Autor ist 38.

Gemeinsam sind wir stdrker!

und Bernd Juckel als bester M
60er 48. Unter den 243 Damen ist
Veronika Ulrich aktuell Dritte, ge-
folgt von Manuela Rdder auf Platz
5, Antje Krause auf Platz 6 und
Antje Miller auf Platz 11. Jede/r
Statistik-Freund/in unter uns wird
gerne in den DUV Listen die eige-
nen und fremden Laufergebnisse
und Platzierungen bis zum offiziel-
len Endstand der Bestenlisten
2011 verfolgen.

Fotos: Marlyn Leyendecker
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